
Relatório de avaliação clínica do Daily 3® com supervisão médica em
laboratório independente

Início do estudo 22.01.2024

Fim do estudo 15.04.2024

Duração total 12 semanas

Número de voluntários 33 voluntários

Idade Entre 20 e 68 anos (idade média 43 anos)

Critérios de inclusão Sujeitos que apresentam pelo menos um dos critérios seguintes:
 Fadiga ligeira a intensa
 Nível de energia muito baixo a moderado
 Dificuldades de concentração
 Stress

Respostas dos 33 sujeitos estudados recolhidas pelo médico após 3 meses a tomar Daily 3®

TOLERÂNCIA GLOBAL

97% O produto é fácil de tomar e bem tolerado

97% O produto não causa dores de barriga quando tomado às refeições

97% O produto não impede de dormir

PERFORMANCE GLOBAL

82% Acham que se trata do suplemento multivitaminas mais eficaz alguma vez testado

79% Sentiram a eficácia do produto rapidamente, em menos de 7 dias

ENERGIA

94% Sentem-se com mais energia

91% Sentem-se energizados

94% Sentem-se menos cansados, no geral

91% Têm menos episódios de letargia ao longo do dia

91% Precisam de menos horas de sono

94% Sentem-se mais repousados ao acordar



SAÚDE E IMUNIDADE

88% Sentem-se saudáveis

91% Sentem-se melhor do que nunca

88% Não desenvolveram qualquer afeção sazonal durante o estudo
*Em média, os adultos desenvolvem 2 a 4 afeções sazonais por ano

STRESS E CONCENTRAÇÃO

94% Sentem-se de melhor humor

91% Sentem-se menos stressados

94% Acham que é mais fácil enfrentar o dia

91% Acham que é mais fácil concentrar-se

FORÇA E RESISTÊNCIA

91% Sentem-se com mais força

88% Sentem-se com mais resistência

91% Acham que têm melhores performances na sua prática desportiva

BELEZA

91% Acham que a sua pele está mais bonita

91% Acham que os seus cabelos estão mais bonitos

88% Acham que as suas unhas estão mais bonitas

EVOLUÇÃO DAS CLASSIFICAÇÕES EM 4 PARÂMETROS AO LONGO DO ESTUDO 

Classificação média recolhida pelo médico (Nota de 0 a 4)

Início do estudo Após 4 semanas Após 12 semanas

Fadiga 2,5 / 4 1,5 / 4 0,8 / 4

Falta de energia 2,6 / 4 1,6 / 4 0,8 / 4

Dificuldades de concentração 2 / 4 1,2 / 4 0,5 / 4

Stress 2,6 / 4 1,7 / 4 0,9 / 4


